
Biały kod – zasady zachowania na stoku narciarskim 

1. Uwzględnienie innych osób - Każdy narciarz i snowboardzista (zwany dalej „narciarzem”) ma obowiązek 

zachowywać się w taki sposób, aby nie stwarzać zagrożenia dla życia, zdrowia lub mienia oraz nie 

wyrządzić krzywdy sobie lub innym. 

2. KONTROLA PRĘDKOŚCI I SPOSOBU JAZDY – Każdy narciarz musi mieć przed sobą widoczność. 

Każdy narciarz ma obowiązek dostosować swoją jazdę i prędkość jazdy do charakteru i stanu trasy 

narciarskiej oraz do swoich umiejętności i możliwości, terenu, warunków pogodowych i śniegowych, a 

także liczby narciarzy na trasie narciarskiej. 

3. WYBÓR KIERUNKU JAZDY – Narciarz ma obowiązek wybrać taki kierunek jazdy, aby nie stwarzał 

zagrożenia dla narciarza jadącego przed nim. Narciarz jadący za innym narciarzem ma obowiązek zachować 

odpowiednią odległość, aby pozostawić narciarzowi przed sobą wolną przestrzeń dla kierunku i sposobu 

jazdy. 

4. WYPRZEDZANIE - Wyprzedzać można z prawej lub lewej strony, tak aby wyprzedzający narciarz miał 

wystarczająco dużo miejsca na kierunek i sposób jazdy. 

5. WJAZD NA TOR I ODJAZD PO ZATRZYMANIU – Narciarz, który wjeżdża na trasę narciarską lub po 

zatrzymaniu się chce kontynuować jazdę, ma obowiązek upewnić się, że żadna inna osoba nie zbliża się od 

góry ani od dołu, aby nie stwarzać zagrożenia dla siebie i innych. 

6. ZATRZYMYWANIE SIĘ I STOJENIE – Narciarzowi nie wolno bez powodu zatrzymywać się i stawać 

na wąskich i nierównych fragmentach trasy narciarskiej. Narciarz, który upadł, powinien jak najszybciej 

opuścić takie miejsce. 

7. WEJŚCIE I ZJAZD – Osoba wchodząca lub schodząca ze stoku narciarskiego musi korzystać z krawędzi 

stoku narciarskiego. 

8. PRZESTRZEGANIE OZNACZENIA I INSTRUKCJI - Każdy narciarz ma obowiązek przestrzegać 

oznaczeń na stoku narciarskim i przestrzegać zasad zachowania się na stoku narciarskim oraz stosować się 

do poleceń operatora stoku narciarskiego. 

9. UDZIELENIE POMOCY – W razie nieszczęśliwego wypadku na stoku narciarskim każdy narciarz ma 

obowiązek udzielić pomocy na miarę swoich możliwości i możliwości oraz niezwłocznie zgłosić wypadek 

operatorowi stoku narciarskiego i/lub Górskiemu Pogotowiu Ratunkowemu i/lub lub inna upoważniona 

osoba (serwis narciarski, organ administracji publicznej), pozostać na miejscu wypadku do czasu udzielenia 

pomocy przez upoważnionych pracowników operatora i/lub Górskiego Pogotowia Ratunkowego. 

10. BEZPIECZEŃSTWO SPRZĘTU NARCIARSKIEGO – Narciarz może używać sprzętu narciarskiego 

wyłącznie w stanie, w którym producent gwarantuje bezpieczeństwo podczas użytkowania produktu i jest 

zabezpieczony przed samoistnym rozłączeniem narty lub innej części sprzętu narciarskiego. 

11. SZCZEGÓLNE BEZPIECZEŃSTWO - Narciarz do lat 15 ma obowiązek chronić głowę na trasie za 

pomocą prawidłowo zapiętego kasku ochronnego. 

12. DOWÓD TOŻSAMOŚCI – W przypadku zaistnienia wypadku na trasie narciarskiej każdy uczestnik lub 

świadek wypadku ma obowiązek podać Górskiemu Pogotowiu Ratunkowemu, serwisowi narciarskiemu, 

władzom publicznym lub pracownikowi ośrodka narciarskiego podstawowe dane osobowe. operator. 

13. WEJŚCIE NA STOK NARCIARSKI - W godzinach otwarcia osoba inna niż narciarz i osoba 

udzielająca pomocy osobie poszkodowanej może wejść na stok narciarski wyłącznie za zgodą operatora. 

Przed rozpoczęciem i po zakończeniu eksploatacji środków transportu obowiązuje zakaz wstępu na trasy 

zjazdowe i trasy zjazdowe – ryzyko obrażeń od lin pługu śnieżnego oraz od maszyn regulujących tory, 

zwłaszcza wciągarek z rozwiniętą liną! 



14. ZAJĘCIA ZORGANIZOWANE (LEKCJE NARCIARSTWA/SNOUBARDINGU) – osoba 

organizująca zajęcia na trasie narciarskiej ma obowiązek zadbać o to, aby osoba poniżej piętnastego roku 

życia była ubrana w odblaskowe ubranie ochronne lub w widoczny sposób umieszczone elementy 

odblaskowe. 

15. Pierwsza lekcja jazdy na nartach/snowboardzie – Pierwsza lekcja jazdy na nartach/snowboardzie (czyli 

lekcja, podczas której narciarz nie korzysta z wyciągów ani sprzętu transportowego, a lekcja odbywa się 

poprzez wielokrotne wchodzenie po stoku narciarskim) musi odbywać się poza nieodpowiednimi miejscami 

gdzie mogłyby spowodować kolizję z narciarzami. 

16. CELE REKLAMOWE I BIZNESOWE NA STOKACH - Bez zgody operatora zabronione jest 

wykorzystywanie tras narciarskich, tras narciarskich i dostępnych terenów narciarskich w celach 

reklamowych (np. umieszczanie stoisk sprzedażowych, sprzętu reklamowego itp.). Bez zgody operatora i 

odpowiednich zezwoleń prowadzenie działalności gospodarczej lub innej działalności zarobkowej jest 

zabronione 

Każdy odwiedzający ośrodek ma obowiązek zapoznać się z niniejszymi zasadami i ogólnymi instrukcjami 

zachowania się na stokach narciarskich. Wchodząc na trasę narciarską i/lub wsiadając do środków 

transportu górskiego ośrodka, niniejsze zasady i instrukcje stają się dla każdego wiążące. 


